
MIT KÖRPERFORMEN IMMER EIN ASS IM ÄRMEL

DAS LIZENZKONZEPT



ALLEINE STARK –
ZUSAMMEN UNSCHLAGBAR
Mit Körperformen immer ein Ass im Ärmel

Körperformen ist nicht ohne Grund der 
größte Lizenzgeber für EMS Training in 
Europa. Unser seit 2011 existierendes 
Unternehmen ist das wachstums-
stärkste am EMS Markt und hat sich 
erfolgreich im weiterhin stark expandie-
renden Gesundheitssektor positioniert. 
Mit unserem hohen Qualitätsanspruch 
sind wir ein verlässlicher Partner für 
alle unsere Lizenznehmer.

Wir unterstützen Dich auf Deinem Weg 
in die Selbstständigkeit und bieten Dir 
ein vielfach erprobtes Erfolgskonzept.  
Egal, ob Du Dich selbstständig machen 
möchtest oder bereits ein EMS Studio 
bzw. Fitnessstudio besitzt – wir helfen 
Dir erfolgreich zu werden. Denn Erfolg 
ist absolut keine Glückssache!

Mit Körperformen profitierst Du von 
der Unterstützung durch ein starkes 
Team, das jahrelang Erfahrung auf dem 

Gesundheitsmarkt gesammelt hat. Du 
erhältst Anschluss an eine etablierte 
Marke mit einem positiven Markeni-
mage, die Dir den Einstieg in den EMS 
Markt erleichtert.

Das Körperformen Lizenzsystem un-
terscheidet sich hierbei deutlich von 
anderen Anbietern am EMS Markt. Du 
erhältst ein perfektioniertes Unterneh-
menskonzept sowie eine umfassende 
Betreuung und das alles bei dem 
vollständigen Erhalt Deiner unterneh-
merischen Entscheidungsfreiheit, einer 
geringen monatlichen Lizenzgebühr 
und ganz ohne Umsatzprovision oder 
fester Vertragslaufzeit!

Du möchtest Deinen Erfolg nicht dem 
Glück überlassen? Dann schließe Dich 
noch heute der Körperformen Familie an!

Joey Kelly

ORWORTV
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IR & UNSERE VISIONW
Körperformen begann seine Erfolgsgeschichte im 
Jahr 2011 mit der Gründung durch die beiden Ge-
schäftsführer Sammy Pesenti und Marcel Kentenich 
und der Eröffnung des ersten Körperformen in Bonn. 
Seitdem hat die Marke eine beachtliche Entwicklung 
durchgemacht und konnte sich seit dem Jahr 2016 
mit den meisten Neueröffnungen pro Jahr und aktuell 
221 Standorten als wachstumsstärkste Marke im 
EMS Segment behaupten. Körperformen fokussiert 
sich ausschließlich auf EMS Training und fungiert 
dabei sowohl als Betreiber eigener Studios als auch 
als Lizenzgeber für Partner, die sich einem starken 

Konzept anschließen und ein eigenes Körperformen 
eröffnen möchten. Hierbei handelt es sich nicht um 
konventionelle und anlagenintensive Fitnessstudios, 
sondern um EMS Studios, die mit 2 EMS Geräten 
unter der Anwendung von Reizstrom ein gelenkscho-
nendes und hocheffektives Ganzkörpertraining in nur 
20 Minuten pro Woche ermöglichen. Das EMS Trai-
ning findet mit max. zwei Personen und immer unter 
persönlicher Anleitung eines qualifizierten Trainers 
statt. Körperformen bietet nicht nur Endkunden viele 
Vorteile, auch als Lizenzpartner kann man vielfach von 
dem Lizenzkonzept profitieren. 
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Körperformen steht für: 
Wachstum, Qualität, Erfahrung & Gesundheit – 

werde Teil der Körperformen-Familie!

STARTE AUCH DU MIT 
KÖRPERFORMEN DURCH

êêê
êê

Auszeichnung als Top-Dienstleister: 93% Zufriedenheit. Quelle: Proven Expert (https://www.provenexpert.com)
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Wachstumsstärkste 

Marke am EMS Markt mit  
über 220 Studios

Über 40.000 
zufriedene Mitglieder

Über 150 
Lizenzpartner

Über 600 
Beschäftigte bei 

Körperformen 

Angestrebte Markt-
führerschaft & Ausbau des 

Partnermanagements

Alleinstellungsmerkmal
durch Positionierung als
Gesundheitsanbieter



NTWICKLUNGE
Gesundheit ist ein zunehmend wichtigeres Thema. Diverse Statis-
tiken belegen, dass sowohl Nachfrage als auch Angebot auf dem Ge-
sundheits- und Fitnessmarkt stetig steigt und eine Sättigung vorerst 
nicht in Sicht ist. Körperformen hat diesen Trend bereits früh erkannt 
und seit seiner Entstehung im Jahr 2011, die Anzahl seiner Stand-
orte kontinuierlich gesteigert. Was mit einem Studio begann, waren 
es in 2015 schon 45 und ist bis heute bereits auf 221 Standorte in 
Deutschland, Österreich, Italien und der Schweiz gewachsen. Der EMS 
Markt birgt nach wie vor sehr viel Potenzial. So geht die DSSV davon 
aus, dass alleine in Deutschland in den nächsten 3 – 5 Jahren die EMS 
Studio Anzahl auf 2.500 Clubs steigen wird. Zum Stichtag 31.12.2019 
gibt es laut DSSV 1.334 Anlagen in Deutschland, die ausschließlich 
EMS Training anbieten. Davon trainieren ca.175.000 EMS Kunden, die 
einen monatlichen Mitgliedsbeitrag von ca. 100 € Brutto zahlen.

Quelle: Eckdaten der deutschen Fitness-Wirtschaft 2020
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… Als Nicht-Fachmann im Fitnessbereich gestaltete sich die Exis-
tenzgründung in diesem Bereich dank professioneller Unterstützung 

durch die Lizenzgeber und dem Einsatz eines erfahrenen Geschäftsführers 
als erstaunlich unkompliziert. Der Break-Even-Point war jeweils nach ungefähr 
vier Monaten erreicht. …“

Dr. med. Niels Freitag
Brühl & Hürth

STARKEN PARTNERN
RFOLGREICH MITE

Während meines Fahrzeug- und Flugzeugbau-Studiums an der 
HAW Hamburg, war ich sportlich sehr aktiv.  Immer wieder kam 

der Gedanke auf, mich im Sport- und Gesundheitssektor – anstatt als Ingenieur – 
selbständig zu machen. 

Letztlich brachte mich meine Mutter zum Thema: „EMS Training“.
Ich vereinbarte ein Probetraining in einem EMS-Studio und wusste schnell, dass die-
se Art des Trainings zukünftig am Markt Bestand hat. Schnell saß ich gemeinsam mit 
Marcel Kentenich in einem Beratungsgespräch. Er stellte mir das Lizenzkonzept von 
Körperformen vor und ließ mich sofort zum Fan werden.

Nur 3 Monate später, am 15.07.2015, eröffnete ich als 23-Jähriger meinen ersten 
Club in Hamburg Barmbek und nach nur wenigen Monaten war der Break Even Point 
erreicht.
 
Durch das Thema „Existenzgründung“ wurde ich durch Körperformen zu 100% in jeg-
licher Hinsicht unterstützt. Ich bin mehr als glücklich, mich für Körperformen entschie-
den zu haben! Mittlerweile habe ich meine zweite Filiale im Hamburger Grindelviertel 
und meine dritte in Hamburg Wandsbek eröffnet.“

Clemens Voigt
Hamburg Barmbek, Hamburg Grindelviertel 

& Hamburg Wandsbek

… Aus Erfahrungen wird man klug! Ich konnte sehr schnell nach 
Umstellung auf die Marke „Körperformen“ vom positiven Markenimage, 

dem professionellen Marketingkonzept und vom Know-how-Transfer durch 
das sehr professionelle Partnermanagement profitieren. Durch die beschleu-
nigte Marktakzeptanz und meine qualifizierten Mitarbeiter, die das umfang-

reiche Schulungskonzept von Körperformen durchlaufen haben, ist es mir auch 
gelungen, sehr schnell einen positiven Cash-Flow zu erreichen. Ich kann bestätigen, 
dass sich das Konzept nicht nur auf dem Papier gut anhört, sondern auch in der 
praktischen Umsetzung funktioniert. …“

Christoph Kiss 
Wien & Wien Landstrasse

... Bevor ich mit meinem dualen Studium in Fitnessökonomie begann, 
war mir EMS völlig fremd. Erst durch meine Ausbildung bei Körperfor-

men lernte ich die Trainingsmethode und das Konzept kennen, welches mich 
sofort begeisterte. Schnell wurde mir klar, dass Körperformen ein bedeutsa-
mer Teil von mir ist. So entschied ich mich zum Ende meiner Ausbildungszeit 
dazu, ein eigenes Körperformen Studio in Bornheim zu eröffnen, welches ich 
seit fast 2 Jahren erfolgreich führe. Bis heute bin ich glücklich und zufrieden 
mit meiner Entscheidung. Mit Körperformen habe ich einen starken Partner 
an meiner Seite, der mich – gerade als junge Unternehmerin – mit dem nö-
tigen Know-how unterstützt. Inzwischen habe ich bereits mein zweites Studio 
in Roisdorf eröffnet. ...“

Natalie Hütsch
Bornheim & Roisdorf

reiche Schulungskonzept von Körperformen durchlaufen haben, ist es mir auch 
gelungen, sehr schnell einen positiven Cash-Flow zu erreichen. Ich kann bestätigen, 

vier Monaten erreicht. …“

der Gedanke auf, mich im Sport- und Gesundheitssektor – anstatt als Ingenieur – 
selbständig zu machen. 

Dipl. Ing. Dieter Pachtner
Nürnberg Feucht, Nürnberg Herpersdorf & Altdorf

… Am 5. September 2015 eröffnete ich mein erstes Körperfor-
men Studio in Nürnberg Feucht. Bei den Vorbereitungen wurde 

ich bezüglich Standortwahl, Personalsuche, Finanzierung, Businessplan, 
Marketing, Schulung, etc. hervorragend unterstützt. Aufgrund der po-
sitiven Erfahrungen und der schnellen Erfolge, eröffnete ich bereits im 
Januar 2016 mein 2. Studio in Nürnberg Herpersdorf und genau ein 
Jahr später mein 3. Körperformen in Altdorf bei Nürnberg. …“
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Durch unser schlüsselfertiges Konzept und unsere 
gewachsenen Strukturen ist es fü r jeden möglich, 
außerordentlich erfolgreich ein eigenes Körperfor-
men zu eröffnen. Ganz gleich, ob Du Quereinsteiger 
bist oder schon Erfahrung als Fitnessstudiobetreiber 

hast. Du benötigst keine fitnessspezifische Ausbildung 
fü r unser Lizenzkonzept, sondern erhältst das erfor-
derliche Know-how durch unser Schulungskonzept. 
Allerdings solltest Du folgende Anforderungen und 
Qualifikationen mitbringen:

ORAUSSETZUNGENV

Soziale Kompetenz

Ausgeprägte Dienstleistungs-
orientierung

Verantwortungsbewusstsein

Kommunikationsstärke

Unternehmerisches Denken

Teamfähigkeit

Führungsfähigkeit
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Vielleicht hast Du bereits einige Vergleiche zwischen verschiedenen Optionen, sich selbstständig zu machen, 
durchgeführt und bist dabei auf Franchise- und Lizenzsysteme gestoßen. Wir möchten Dir zeigen, warum ein 
Lizenzsystem für Dich als Unternehmer profitabler ist. Du bleibst Dein eigener Chef und kannst Dein Unterneh-
men nach Deiner eigenen Vision leiten. 

Das Körperformen Lizenzsystem ist lang erprobt, sehr konstant sowie strategisch erfolgreich geplant. Mit 
unserem Konzept sind wir der Vorreiter auf dem deutschen Markt und verzeichnen die höchste Wachstums-
rate unter den EMS Kettenbetrieben. Das Konzept unterscheidet sich dabei ganz deutlich von den Angeboten 
anderer Anbieter am EMS Markt, die aufgrund sprunghafter Wechsel ihrer Linie oder Kooperationspartner 
ihr Produkt verändern. Lerne uns kennen: Wir erklären Dir, warum Körperformen auch für Dich der perfekte 
Partner ist.

IZENZ VS. FRANCHISEL

Keine starren Richtlinien – Ich bleibe Unternehmer

Ich habe keine umsatzgebundenen Kosten

Ich kann eigene Marketingideen verwirklichen

Ich kann flexibel und individuell auf Geschäftsveränderungen reagieren

Ich habe keine Werbekosten für flächendeckende Werbeaktionen

Ich habe geringe Investitionskosten

Ich habe keine festen Vertragslaufzeiten 

Ich habe geringe Umbaukosten, durch freie Wahl der Inneneinrichtung 

Franchise Lizenz

13
Jetzt 

Teil des 
Vorreiters 

werden!



Mit dem Körperformen Lizenzkonzept erhältst Du 
das Maximum an Unterstützung zusammen mit dem 
Maximum an unternehmerischer Flexibilität. Wir 
geben Dir einen fertigen Erfolgsplan an die Hand und 
bereiten mit Dir alle Schritte in Deine Selbstständigkeit 
vor. Mit insgesamt 15 eigenen Körperformen profitie-
ren wir von vielen Erfahrungswerten, die wir an Dich 
weitergeben. Körperformen bietet Dir ein attraktives 
Geschäftsmodell mit besonderen Benefits, die Du auf 
dieser Doppelseite entdecken kannst. Bei uns stehst 
Du als Partner und Deine  Entwicklung im Fokus, denn 
Dein Erfolg ist auch unser Erfolg!

Was bietet mir das Körperformen Lizenzkonzept?

IZENZKONZEPTL Welche Vorteile habe ich als Lizenzpartner in der Körperformen Familie?

01
EIN UMFANGREICHES 

GRÜ NDUNGSKONZEPT 
UND VORBEREITUNG 

AUF DIE EXISTENZ-
GRÜNDUNG

02
GEBIETS- UND 

MARKENSCHUTZ SOWIE 
UNTERSTÜTZUNG BEI 

STANDORTSUCHE UND 
MIETVERTRAGS-

VERHANDLUNGEN

03
UMFANGREICHES 

SCHULUNGSKONZEPT 
UND BESCHLEUNIGTE 
MARKTAKZEPTANZ 

DURCH EIN POSITIVES 
MARKENIMAGE

04
STARKE KOOPERATIONS-

PARTNER FÜR DIE 
STUDENTENSUCHE UND 
WEITERBILDUNGEN INKL. 

VERGÜNSTIGUNGEN

06
LAUFENDE BETREUUNG 

UND SCHNELLER 
KNOW-HOW-

TRANSFER DURCH 
UNSER PARTNER- 

MANAGEMENT

05
INNOVATIVES 

UND EFFEKTIVES 
MARKETING MIT 

PROFESSIONELLEN 
WERBEMITTELN 

UND ERPROBTEN 
MARKETING-
STRATEGIEN

geringe Investitionskosten ab 43.000 €

schnelle Erreichung des Break-Even-Point 
in 3 – 6 Monaten

geringe mtl. Lizenzgebühr von 749 €

keine umsatzabhängigen Gebühren

Unterstützung & Planung des 
Jahresmarketings

Vorbereitung zur TÜV & DIN 
Zertifizierung für maximale 
Sicherheit und Qualität

Marketingberatung & 
Erstellung von crossmedialen 
Werbekonzepten

Einrichtungsservice für Facebook 
Seiten, Werbekonten & Anzeigen

Was macht den Körperformen Service besonders?

24 Stunden Infoservice mit 
eigener Wissensdatenbank

Einrichtungsservice des Google 
my Business Standortes & Ads-
Kampagnen

Hochwertige Conversion 
optimierte Internetpräsenz mit 
ständiger Suchmaschinen-
optimierung

Eigener Online-Shop mit über 
50 gebrandeten Artikeln &  
schneller Web-to-Print-Lösung

Bereitstellung hunderter 
Druckvorlagen & Hilfestellungen 
in eigenem Downloadportal

Erprobtes Finanzkonzept

Betreuungsservice der Google 
Ads- & Remarketingkampagnen

Personalsuche & -rekrutierung 
mit eigener Jobbörse und 
Partnerportalen

Partnerbetreuung & 
kompetenter Telefonservice

Kostenlose Leadpages mit 
Dirketbuchungsfunktion zu 
allen Werbekampagnen

€

Zielgruppenerweiterung

Abgrenzung von Mitbewerbern

Zusätzliches Profitcenter

Rückgewinnung von Kunden

Sicheres 2. Standbein & 
regelmäßige Einnahmequelle

Perfekte Ergänzung zur 
Physiotherapie

Private Altersvorsorge



IELGRUPPE & Z
POSITIONIERUNG

Die wichtigste Voraussetzung für zielgerichtetes Mar-
keting und erfolgreiches unternehmerisches Handeln, 
ist die genaue Ausrichtung auf eine exakte Zielgruppe. 
Nur, wenn Du ein genaues Bild Deiner Kunden hast, 
kannst Du Ihre Bedürfnisse erkennen, sie erfolgreich 
ansprechen und als zufriedene Kunden halten.

Deshalb haben wir bei unserer Positionierung den de-
mographischen und den technologischen Wandel der 
heutigen Zeit berücksichtigt. Ein zunehmend großer 
Teil der Bevölkerung leidet unter körperlichen Be-
schwerden. Daher legen wir besonders großen Wert 
darauf, die gesundheitlichen Vorteile von EMS Training 
mit unseren Kunden zu teilen. Aus diesem Grund posi-
tionieren wir uns im Gesundheitssektor: dem Wachs-
tumsmarkt der Zukunft – und das als Vorreiter! 

ü  Du sprichst eine Zielgruppe im mittleren bis 
höheren Alter und unabhängig vom Geschlecht an

ü  Deine Zielgruppe hat einen ausgeprägten Sinn für 
Qualität, Erfahrung und Sicherheit 

ü  Deine Zielgruppe hat Rücken-, Gelenkschmerzen 
oder sonstige gesundheitliche Beschwerden

ü  Das Ziel Deiner Kunden ist eine bessere 
Gesundheit, Leistungsfähigkeit und mehr 
Lebensqualität in kurzer Zeit

ü  Deine Zielgruppe möchte nicht in vollen 
Fitnessstudios trainieren und schätzt eine private 
Atmosphäre
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Jüngere Zielgruppe Ältere Zielgruppe
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Ein starkes Team im Studio ist die Basis Deines Erfolges. Wir von Körperformen möchten Dich bestmöglich 
unterstützen, damit Du in Zeiten des Fachkräftemangels das passende Personal findest. Die Wichtigkeit von 
qualifiziertem Personal ist nicht zu unterschätzen. Jeder Deiner Mitarbeiter, der Kundenkontakt hat, muss 
perfekt ausgebildet sein um gezielt und professionell auf die Belange Deiner Kunden eingehen zu können. Dies 
kann der ausschlaggebende Punkt sein, der darüber entscheidet, ob ein Interessent letztendlich einen Vertrag 
bei Dir unterschreibt oder nicht. Dabei profitierst Du als Körperformen Partner von den folgenden Vorteilen:

• Gemeinsame Bestimmung des Mitarbeiterbedarfs  
  und Hilfe bei der Einsatzplanung  
• Jahrelange erfolgreiche Zusammenarbeit mit     
  verschiedenen Hochschulen
• Hilfe bei einer effizienten Personalrekrutierung 
• Stellenanzeigen auf unserer eigenen Webseite
  und den jeweiligen Portalen der entsprechenden         
  Hochschulen
• Täglicher Eingang von neuen Bewerbungen 

• Verwaltung und Weiterleitung aller einkommenden  
  Bewerbungen
• Unterstützung bei der Schaltung eigener    
  Stellenanzeigen z.B. via Facebook
• Beratung rund um das Thema                   
  Personalmanagement
• Bereitstellung von Dokumenten zu allen        
  Personalprozessen
• Startschulung und laufende Schulung 
  Deines Personals

?? ? ?? ?? ?? ?

ERSONALSUCHEP

UNSERE AUSBILDUNGSPARTNER
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BLAUFA

Starte mit 
uns durch!

21
1. Woche

Lizenzvertrag, Standort-
analyse & Objektsuche

Start

2. Woche

4. Woche

8. Woche

12. Woche

6. Woche

10. Woche

Ziel

Erstellung des Businessplans, Vorbereitung 
der Bankgespräche für Darlehen3. Woche

Bankgespräche

Unterschrift des Mietvertrages, 
Eröffnungsmarketingplan abarbeiten

5. Woche
Gewerbeanmeldung, 

Kontaktierung des Bauamts

Umbaumaßnahmen, 
Renovierung

Kickoff-Schulung Bonn, Schaltung der Stellen-
anzeigen, Bestellung des Marketingpaketes

7. Woche
Bestellung Miha Geräte, 
Bestellung Einrichtungspaket

Kickoff-Schulung Bonn, Schaltung der Stellen-

11. Woche
Soft Opening, Trainings mit ersten 
Kunden & Probetrainings

9. Woche
Gestaltung des Studios

Vorverkauf der Mitgliedschaften, 
Übungstraining mit Freunden und Familie

ERÖFFNUNG

So einfach geht‘s:



D:  Wesendonckstraße 18  |  53115 Bonn

( +49 (0) 228 971 687 67  |  * business@kformen.com

AT:  Wiedner Hauptstraße 90 – 92  |  1050 Wien 

( + 43 (0) 664 524 20 86  |  * business@kformen.com

IT: Via Livenza 9  |  47922 Rimini 

( +39 (0) 324 928 37 63  |  * italy@kformen.com

CH: Baslerstraße 200  |  CH-4123 Allschwil 

( +41 (0) 61 713 00 35  |  * allschwil@kformen.com

www.körperformen.com


